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Anak Muda Rentan Kena Hipertensi
Dilihat dari penyebabnya, hipertensi 
terbagi menjadi hipertensi primer dan 
sekunder.
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Korupsi BTS 4G Mengalir ke 3 Parpol...
kan. Pihak yang menger-
jakan proyek itu pun me-
minta perpanjangan waktu 
untuk membangun BTS 
hingga Maret 2022, dengan 
alasan pandemi Covid-19.

“Padahal, uangnya sudah 
ke luar tahun 2020-2021, 
minta perpanjangan sampai 
Maret, seharusnya itu tidak 
boleh secara hukum tapi 
diberi perpanja ngan,” ujar 
Mahfud.

Sebagai informasi, Johnny 
G Plate, yang juga politisi 
Partai Nasdem, ditetapkan se-

rumit dan mungkin men-
imbulkan kemelut politik,” 
ujarnya.

Korupsi proyek pem-
bangunan menara BTS 4G 
itu diduga melibatkan Men-
kominfo nonaktif  Johnny 
G Plate.

Mahfud sebe lumnya 
mengungkap bahwa proyek 
tersebut sudah berjalan sejak 
2006. Tetapi, baru menemui 
masalah pada anggaran tahun 
2020.

“(Proyek) itu berlangsung 
sejak tahun 2006 sampai ta-

hun 2019 berjalan bagus, baru 
muncul masalah sejak angga-
ran tahun 2020, yaitu ketika 
proyek senilai Rp 28 sekian 
triliun itu dicairkan dulu sebe-
sar 10 koma sekian triliun 
pada tahun 2020-2021,” kata 
Mahfud di Kompleks Istana 
Kepresidenan, Jakarta, Senin 
(22/5) kemarin.

Ketika dana tersebut 
hendak dipertanggungjaw-
abkan pada Desember 2021, 
ditemukan fakta bahwa tidak 
ada pembangunan menara 
BTS yang sudah dianggar-

bagai tersangka kasus dugaan 
korupsi penyediaan menara 
BTS 4G dan infrastruktur 
pendukung 1, 2, 3, 4, dan 5 
Bakti Kementerian Kominfo 
tahun 2020-2022.

Direktur  Penyid ikan 
Jampidsus Kejagung Kun-
tadi mengungkapkan, pene-
tapan tersangka terhadap 
Plate terkait wewenangnya 
sebagai pengguna angga-
ran dan posisinya sebagai 
menteri.

“Tentunya selaku peng-
guna anggaran dan selaku 

menteri. Atas hasil pemer-
iksaan tersebut sehingga 
tim penyidik pada hari ini 
telah meningkatkan status 
yang bersangkutan dari saksi 
menjadi tersangka,” kata 
Kuntadi.

Dalam perkara ini, keru-
gian yang dihitung Badan 
Pengawasan Keuangan dan 
Pembangunan (BPKP) ditak-
sir mencapai Rp 8,03 triliun. 

Sementara dana yang 
digulirkan untuk mendanai 
proyek ini mencapai Rp 10 
triliun. mar

Harga Telur Ayam Tembus Rp40 Ribu...
banyak daerah,” ucap Jerry.

Sementara  i tu ,  per i -
hal  keluhan para peternak 
yang menyebut harga telur 
naik karena gejolak naiknya 
harga pakan ternak, Jerry 
mengatakan pihaknya ma-
sih akan mengecek terlebih 

dahulu. 
Sebab, menurutnya, ke-

naikan harga pakan ternak 
belum tentu memberikan 
efek kenaikan pada harga 
telur ayam.

“Ini mesti  kita l ihat, 
karena melihat ini kan mesti 

gak bisa sekali-sekali, ha-
rus terus-menerus, harus 
kontinu. Kita bersama ja-
jaran Kemendag turun ke 
lapangan untuk memastikan 
segalanya, kita mengecek. 
Karena sepanjang yang kami 
telaah, yang kami lihat itu 

fluktuasinya masih dalam 
tahap yang wajar. Saya ti-
dak bilang itu tidak naik. 
Tetapi ini memberikan kita 
pesan yang cukup positif  
bahwa semua aman dan 
harga relatif  stabil,” pungkas 
Jerry.

Adapun berdasarkan 
pantauan MNC Portal di 
Pusat  Infor mas i  Harga 
Pangan Strategis (PIHPS) 
Nasional hari  ini ,  hargs 
te lur  di  level  Rp31.850 
per kg atau naik Rp50 dari 
sebelumnya. mar

Kontrol Peredaran Narkoba dari Dalam Lapas,...
Atas perbuatannya, Cheong 
Kok Wai dihukum penjara 
seumur hidup. 

Namun, berada dalam  
jeruji besi tidak membuat 
Cheong Kok Wai kapok. 

Bermodal HP, Cheong 
Kok Wai mengontrol kartel 

narkobanya yang masih ada 
di luar penjara. 

Cheong Kok Wai me-
ngontrol penyelundupan sabu 
dari Malaysia ke Indonesia 
pada Mei 2022. 

Sabu itu disarukan dalam 
paket makanan anjing dengan 

berat lebih dari 3 kg.
Cheong Kok Wai akhirnya 

diadili lagi. 
Tak ada ampun dari PN 

Jakbar kali ini.
“Menjatuhkan pidana 

kepada Terdakwa dengan 
pidana mati,” ucap majelis 

se bagaimana dilansir website 
PN Jakbar, Selasa (23/5/
2023).

Hukuman mati Cheong 
Kok Wai dijatuhkan oleh 
Flowerry Yulidas dengan 
anggota Kamaludin dan Julius 
Panjaitan. 

Hukuman mati dijatuh-
kan karena Cheong Kok Wai 
sedang menjalani pidana pen-
jara seumur hidup di LP Nar-
kotika Cipinang.

“Keadaan yang mer-
ingankan tidak ada,” ujar 
majelis. mar

Sherpa Nepal Pecahkan Rekor,...
setinggi 8.849 meter melalui 
rute pegunungan tenggara 
tradisional. 

Demikian kata sa lah 
seorang pejabat pariwisa-
ta Nepal, Bigyan Koirala, 
setelah pendakiannya yang 
ke-27 minggu lalu.

Dipelopori oleh pendaki 
gunung pertama, Sir Ed-
mund Hillary dari Selandia 
Baru dan Sherpa Tenzing 
Norgay pada 1953, rute ini 
tetap menjadi jalur paling 
populer menuju puncak 
tertinggi di dunia itu.

“ K a m i  R i t a  s e d a n g 
dalam perjalanan turun dari 
puncak,” kata Thaneswar 
Guragai, manajer umum 
perusahaannya, perusahaan 

Seven Summit Treks, yang 
meng a takan  pendak ian 
adalah hasrat para sherpa.

“Dia mendaki dengan 
klien lain tapi kami menung-
gu detailnya.”

Kami Rita pertama kali 
mendaki Everest pada 1994, 
dan telah melakukannya 
hampir setiap tahun sejak 
itu, kecuali selama tiga ta-
hun ketika pihak berwenang 
menutup gunung tersebut 
karena berbagai alasan.

“Dia mengembangkan 
hasrat  mendalam untuk 
mendaki sejak usia muda dan 
telah mendaki gunung se-
lama lebih dari dua dekade,” 
kata perusahaan itu pekan 
lalu, sebagaimana dilansir 

Reuters. 
Pendaki sherpa lainnya 

mendaki Everest untuk ke-
27 kalinya minggu ini, pun-
cak terbanyak setelah Kami 
Rita.

Pendaki Inggris Kenton 
Cool minggu lalu mendaki 
Everest untuk ke-17 kalinya, 
terbanyak oleh orang asing.

Namun, bahaya yang dit-
imbulkan gunung tersebut 
bagi banyak pendaki ter-
cermin dalam dua kematian 
lagi di Everest selama akhir 
pekan yang membuat jumlah 
korban menjadi 11 orang 
sejak April.  

Salah satunya adalah 
seorang sherpa Nepal, yang 
bekerja untuk membersih-

kan gunung, yang meninggal 
pada Senin (22/5).

Kemudian, seorang in-
sinyur Australia mening-
gal saat turun dari puncak 
pada Jumat (19/5) di zona 
kematian di atas 26.000 
kaki (7.925 m), yang ter-
kenal karena udara tipis 
yang dapat menyebabkan 
serangan mendadak penyakit 
ketinggian.

Jason Kennison (40), 
mungkin meninggal karena 
kelemahan di area balkon 
antara puncak dan kamp 
terakhir, kata Ang Tshering 
Sherpa, dari Asian Trekking 
Co, Selasa. 

“Dia sempat digotong 
oleh para sherpa pendaki 

namun roboh setelah sampai 
di area Balcony,” ujarnya.

Angin kencang meng-
gagalkan upaya untuk mem-
bawa lebih banyak tabung 
oksigen untuk Kennison dari 
kamp terakhir, kata petugas 
pendakian.

Jumlah 11 kematian itu 
termasuk tiga sherpa yang 
meninggal pada April di 
bagian bawah gunung, se-
mentara yang lain meninggal 
karena penyakit, kelemahan 
dan berbagai penyebab, tam-
bah mereka.

Dua pendaki, masing-
masing dari Singapura dan 
Malaysia, telah hilang selama 
tiga hari terakhir, kata para 
pejabat. osm

Granat Milik Seorang Kakek Meledak,...
yang berusia 14 tahun serta 
putrinya yang berusia 18 ta-
hun menderita luka pecahan 
peluru.

Kedua remaja itu dibawa 
ke rumah sakit. Kondisi mer-
eka belum diketahui dengan 
jelas.

Dikutip BBC, dalam se-
buah pernyataan yang dipos-
ting ke Facebook, Departe-

men Sheriff  Lake County 
mengatakan bahwa petugas 
yang merespons menemukan 
korban berusia 47 tahun itu 
terluka parah di rumahnya. 
Dia kemudian dinyatakan 
meninggal dan diidentifi kasi 
sebagai Bryan Niedert.

Sebuah regu penjinak 
bom dipanggil ke tempat 
kejadian untuk memeriksa 

apakah ada bahan peledak lain 
di rumah tersebut.

Pihak berwenang be-
lum merilis informasi lebih 
lanjut tentang granat atau 
mengapa itu ada di barang 
milik kakek.

Sementara kematian aki-
bat persenjataan yang tidak 
meledak sangat jarang terjadi 
di AS, hal itu bukannya tidak 

pernah terdengar.
Pada 2020, seorang anak 

laki-laki berusia 12 tahun 
di Virginia terbunuh ketika 
granat tangan Perang Dunia 
Kedua yang dibeli di pasar 
loak lokal meledak.

Menurut para ahli, seba-
gian besar granat dan persen-
jataan lain yang ditemukan di 
rumah-rumah pribadi tidak 

berdaya dan aman untuk 
ditangani.

Tahun lalu FBI mempe-
ringatkan beberapa keluarga 
veteran perang AS yang su-
dah lanjut usia menemukan 
suvenir yang tak terduga, dan 
sangat berbahaya, di antara 
barang-barang orang yang 
mereka cintai yakni bom 
waktu. osm

JAKARTA (IM) - Kon-
sumsi makanan cepat saji 
atau instan masih menjadi 
trend masyarakat hingga saat 
ini. Hal ini memudahkan di 
antara banyaknya pilihan yang 
beragam karena memudahkan 
dalam memilih jenis makanan. 
Tapi, banyak makanan cepat 
saji yang tergolong junk food 
atau makanan rendah nutrisi 
dapat berisiko menimbulkan 

kaum milenial ataupun Gen 
Z akibat pola hidup serta 
konsumsi makanan yang tidak 
sehat,” ujarnya.

Ia menjelaskan hipertensi 
merupakan kondisi tekanan 
darah pada tubuh melebihi 
batas normal. Kondisi normal 
tekanan darah dalam tubuh 
orang dewasa adalah kurang 
dari 140/90 mmHg. “140 
ini adalah nilai sistolik (saat 
jantung berkontraksi) kemu-
dian 90 adalah diastolik (saat 
jantung berelaksasi),” jelasnya.

Sesuai level kategorinya 
hipertensi dibagi menjadi:

1. Normal : kurang dari 

120/80. Pertahankan gaya 
hidup Anda

2. Pre hipertensi : 120-
139 / 80-89. Diet, ubah gaya 
hidup, lakukan evaluasi ber-
sama dokter spesialis selama 
3 sampai 6 bulan

3. Hipertensi stage 1 : 
140-159 / 90-99. Diet, terapi 
dengan 1 obat, kecuali jika ada 
risiko PKV (penyakit kardio-
vaskular) dan diabetes melitus

4. Hipertensi stage 2 : 
lebih dari 160/100. Diet, 
terapi dengan 2 obat.     

                               
Hipertensi primer dan 
sekunder

Jika dilihat dari penye-
babnya hipertensi juga ter-
bagi menjadi dua yakni hi-
pertensi primer dan hipertensi 
sekunder. 

Hipertensi primer atau 
hipertensi yang disebabkan 
oleh banyak faktor, seperti 
adanya beberapa perubahan 
pada jantung dan pembuluh 
darah secara bersama-sama. 

Sedangkan hipertensi 
sekunder atau hipertensi 
yang diketahui penyebab-
nya seperti akibat penya-
kit ginjal dan kelainan hor-
monal atau pemakaian obat 
tertentu. tom

gangguan kesehatan, seperti 
kolesterol yang dapat menye-
babkan tekanan darah tinggi 
atau hipertensi.

Dokter Spesialis Penyakit 
Dalam Eka Hospital Pekan-
baru, dr Hady, M.Med (Int.
Med), SpPD mengungkapkan 
gangguan kesehatan ini diang-
gap sepele oleh kaum mile-
nial ataupun Gen Z. “Namun 
hipertensi dapat menyerang 
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Awas! Asupan Gula Berlebih pada Anak 
Berisiko Obesitas dan Sakit Jantung

JAKARTA (IM) - gula 
berlebihan tidak baik bagi 
kesehatan. Hal ini sesuai 
dengan keterangan Or-
ganisasi Kesehatan Dunia 
(WHO) yang merekomen-
dasikan untuk tidak kon-
sumsi gula tambahan atau 
non-gula (NSS).

Dokter Spesialis Anak 
dr. Kurniawan Satria Den-
ta, M Sc, Sp.A menjelas-
kan, penting untuk men-
jaga asupan gula baik pada 
orang dewasa atau pun 
anak-anak. Dalam cuitan-
nya di Media Sosial Twitter, 
ia mengingatkan bahaya 
jika mengonsumsi gula 
berlebihan.

Sebab banyak penya-
kit bisa dialami saat usia 
dewasa nantinya, seperti 
obesitas sampai penyakit 
jantung.

“Semakin dini seorang 
anak terpapar dengan gula 
berlebih, semakin tinggi 
kemungkinan mereka untuk 
adiksi gula. Semakin tinggi 
juga kemungkinan mereka 
terkena penyakit metabolik, 
obesitas, diabetes, penya-
kit jantung dll saat dewasa 
nanti,” jelas dr Denta dikutip 
dari Twitternya.

Sehubungan dengan 
rekomendasi WHO, dr 
Denta juga mengingatkan 
agar tidak mengonsumsi 
gula tambahan, sebab bisa 
meningkatkan risiko ru-
saknya hati. Kerusakan 
tersebut,  ia ibaratkan 
seperti minum alkohol. 
Deskripsi pada anak kon-
sumsi gula tambahan, sama 
saja anak minum alkohol.

“Sama kayak bahaya 
dari konsumsi minuman 
alkohol. Dan untuk anak, 
sama kayak gak mungkin 

kita ngasih mereka alkohol, 
harusnya kita juga jangan 
sampai hati ngasih mereka 
gula berlebih,” imbuhnya.

Dengan demikian, ia in-
gatkan bahwa batasan kon-
sumsi gula dalam sehari tidak 
lebih 30 gram bagi orang 
dewasa. Sementara, anak-anak 
tidak lebih 25 gram.

“Batas gula tambahan 
orang dewasa aja kalo di 
negara maju dah diturunin 
jadi 25-30gram/hari. Untuk 
anak-anak maksimal 25gram/
hari. Balita maksimal 5% dari 
total kalori harian boleh ber-
asal dari gula tambahan,” jelas 
dr Denta.

Sebelumnya, WHO in-
gatkan bahaya dari konsumsi 
NSS jangka panjang, bisa 
meningkatan risiko diabetes 
tipe 2, penyakit kardiovasku-
lar, dan kematian pada orang 
dewasa.

WHO menyoroti peng-
gunaan NSS pada orang de-
wasa umum untuk diet atau 
menurunkan berat badan. 
Sehingga mengeluarkan hasil 
temuan tinjauan sistematis 
bahwa bukti menunjukkan 
penggunaan NSS tidak mem-
berikan manfaat jangka pan-
jang dalam mengurangi lemak 
tubuh pada orang dewasa atau 
anak-anak.

“Mengganti gula den-
gan NSS tidak membantu 
pengendalian berat badan 
dalam jangka panjang. Orang 
perlu mempertimbangkan 
cara lain untuk mengurangi 
asupan gula bebas, seperti 
mengonsumsi makanan den-
gan gula alami, seperti buah, 
atau makanan dan minuman 
tanpa pemanis,” kata Fran-
cesco. Branca, Direktur Nu-
trisi dan Keamanan Pangan 
WHO. tom
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Setelah Dipanggil PDI-P, 
Gibran...

tegasnya.
Usai dipanggil DPP 

PDIP, Gibran menyatakan 
tidak kapok untuk ber-
temu dengan Prabowo lagi. 
Menurutnya, semua yang 
datang ke Solo ia terima.

“ (K apok ber temu 
 Prabowo) Enggak, semua 
orang kan saya terima. Pak 
Anies kita pengajian bareng 
dan lain-lain. Nanti malam 
juga ada Pak Gubernur 
kan pasti kami terima, yang 
namanya tuan rumah juga 
gitu,” ucapnya.

Sekjen PDIP Hasto 
 Kristiyanto menyampai-
kan sejumlah pesan Ke tua 
Umum PDIP Megawati 

 Soekarnoputri kepada Wali 
Kota Solo Gibran Rakabum-
ing Raka. Pesan penting terse-
but soal mewaspadai manuver 
politik.

“Pesan-pesan Ibu  Megawati 
Soekarnoputri kepada Mas 
Gibran, bahwa berpolitik itu 
membangun peradaban, partai 
politik itu juga harus mewaspa-
dai ber bagai manuver-manuver 
politik, karena tujuan politik 
itu adalah bergerak ke bawah,” 
kata Hasto usai mengadakan 
pertemuan dengan Gibran di 
DPP PDIP, Menteng, Jakarta 
Pusat, Senin (22/5).

“Jadi memberdayakan 
rakyat turun ke bawah ber-
sama rakyat,”  katanya. mar
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JAKARTA (IM)  - 
Banyak orang yang me-
nyukai air kelapa. 

Selain menyegarkan 
dan mengatasi dehidrasi 
juga bermanfaat untuk 
perawatan atau kecantikan 
juga.

Melansir dari medical 
news today, satu gelas 
berisi air kelapa berisi 
45 kalori. Academy of  
Nutrition and Dietetics 
menekankan itu adalah 
pengganti yang bagus un-
tuk minuman seperti soda 
dan jus, yang umumnya 
tinggi kalori, gula, dan 
karbohidrat.

Ternyata masih ada 
manfaat lain dari minum 
air kelapa, jarang diketa-
hui masyarakat, berikut 
ulasannya dirangkum dari 

berbagai sumber.

1. Melembabkan kulit
Salah atau manfaat mi-

num air kelapa atau men-
goleskannya ke kulit memi-
liki efek pelembab. 

Sebuah studi tahun 2015 
menemukan bahwa men-
gonsumsi air kelapa mem-
bantu mencegah kerusakan 
akibat radikal bebas pada 
tikus.

Sementara studi pada 
tahun 2017, para ilmuwan 
mengusulkan bahwa air ke-
lapa memiliki efek antimik-
roba, menunjukkan bahwa 
mengoleskannya ke kulit 
dapat membantu mengobati 
jerawat.

2. Menurunkan kolesterol
Bagi anak muda yang 

aktif  perlu tahu kalau air 
kelapa bisa meminimalisir 
kolesterol jahat dalam tubuh. 
Sebab air kelapa adalah 94% 
air dan bebas lemak dan be-
bas kolesterol.

“Untuk minuman rekrea-
si, Anda ingin mendapatkan 
yang tanpa pemanis dan 
tidak perlu menambahkan 
sodium,” kata Ahli diet Max-
ine Smith, RDN, LD, dilansir 
Cleveland Clinic.

3. Kesehatan jantung
Dalam air kelapa men-

gandung kalium, ternyata 
membantu  mengurang i 
tekanan darah. Sehingga 
dapat membantu meningkat-
kan kesehatan jantung.

Selain itu, sebuah peneli-
tian yang lebih tua menemu-
kan bahwa air kelapa dapat 

kadar gula darah secara 
keseluruhan.

5 .  A t a s i  M o r n i n g 
 Sickness

Minum a i r  ke l apa 
ternyata juga bermanfaat 
bagi ibu hamil, berkat 
kandungan dalam air ke-
lapa menggantikan elek-
trolit yang hilang karena 
morning sickness.

Wanita dengan hiper-
emesis gravidarum ben-
tuk ekstrim dari morn-
ing sickness, juga maka 
membutuhkan elektrolit 
tambahan untuk menebus 
kerugian dari muntah yang 
berlebihan. 

Air kelapa mengand-
ung elektrolit berharga 
seperti kalium, natrium, 
dan magnesium. tom

membantu mengurangi risiko 
penyakit jantung dan jadi diet 
sehat. Meskipun begitu, ses-
eorang tetap harus mengikuti 
rekomendasi diet dari dokter.

4. Kontrol gula darah
Minum air kelapa tanpa 

pemanis sebagai pengganti 
minuman manis, ternyata 
membantu penderita diabe-
tes mengontrol kadar gula 
darahnya. 

Namun, air kelapa tanpa 
pemanis mengandung gula 
alami, sehingga seseorang 
mungkin perlu membatasi 
asupannya.

Sebuah studi 2015 yang 
melibatkan model tikus dia-
betes. Para peneliti menemu-
kan bahwa air kelapa menye-
babkan peningkatan kontrol 
gula darah dan penurunan 
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